
・保険の見直しは慎重に行うべきですが、すまいの購入するかどうかと、将来の安定と

経済的な安心を考える上で必要なステップです。適切な保険プランを持つことで、30代

から50代の働き盛りの大切な時期に家計負担が減って、子どもの教育費やローンのくり

上げ返済にまわすことが可能になり、将来貯蓄残高を大きく改善する第一歩に繋がると

いえます。

・適切な保険プランがあれば、ライフプラン全体の家計改善につながり、将来の不安を

和らげる手段となります。ひいては希望の住まいを手に入れたり、家族の未来を守るこ

とも可能になります。

・これらのメリットを享受するためにも、お金の専門家であるFPと相談をすることをお

すすめします。

・FPは個別相談の中で、お客様の状況を詳細に把握し、適切な保険プランを提案します。

その結果、より良いライフプランを見つけることができるでしょう。家計の改善や将来の

不安を解消するために、FPのアドバイスを活用して、より安心できる未来を築いていきま

しょう。

・不動産を取得するときは、保険の見直しのチャンスです!

住宅ローンに付随して加入する団体生命保険の関係で、賃貸の時より必要保障額がずっと

減るからです。保険を見直してローンの負担が軽減できれば、家計の改善に繋がります。

この表の保険料よりも毎月多く払っているご夫婦や、更新型の保険で将来保険料が上がる

方は、保険の見直しをされることで、家計のご負担が下がる可能性があります。

適切な保険料の目安



(単位：円。月払)

奥さま年齢 30歳 35歳 40歳 45歳 50歳
ご主人年齢 30歳以下 31～35歳 36～40歳 41～45歳 46～50歳

30歳 30歳以下 11,715 12,581 13,765 14,420 16,037

35歳 31～35歳 12,759 13,625 14,809 15,464 17,081

40歳 36～40歳 14,234 15,100 16,284 16,939 18,556

45歳 41～45歳 16,683 17,549 18,733 19,388 21,005

50歳 46～50歳 19,284 20,150 21,334 21,989 23,606

(単位：円。月払)

保険種類 収入保障 医療保険 合計

ご主人年齢 A B A+B

30歳 30歳以下 2,431 3,552 5,983

35歳 31～35歳 2,587 4,440 7,027

40歳 36～40歳 2,808 5,694 8,502

45歳 41～45歳 4,303 6,648 10,951

50歳 46～50歳 4,576 8,976 13,552

(単位：円。月払)

保険種類 収入保障 医療保険 合計

奥さま年齢 C D C+D

30歳 30歳以下 980 4,752 5,732

35歳 31～35歳 985 5,613 6,598

40歳 36～40歳 950 6,832 7,782

45歳 41～45歳 1,195 7,242 8,437

50歳 46～50歳 1,080 8,974 10,054

  注１）一般に加入年齢が上がると保険料が上がります。上表の年齢は5歳きざみになっています。

  注２）例えば、年齢が28歳なら安全をみて30歳の欄を、34歳なら35歳の欄を参考にしてください。

  注３）貯蓄性のある終身保険・学資保険・年金保険などは対象外です。理由はこれらの保険には解約

     返戻金があるので、ライフプラン的には貯蓄残高の一部と捉えられるためです。

【ご夫婦合計】年齢別 生命保険料の目安

【ご主人】年齢別 生命保険料の目安

【奥さま】年齢別 生命保険料の目安



【前提条件】

(ご主人） 万一の保障 年齢 保障期間 支払期間

 A：Ｓ生命 収入保障 40歳以下 60歳 60歳

41～50歳 65歳 65歳

死亡・高度障害 月額 13万円 最低保証 5年

最大保障 30歳 4,680万円 40歳 3,120万円 50歳 2,340万円

非喫煙・健康体   

医療保険(がんの保障つき) 年齢 保障期間 支払期間

 B：T生命 医療保険 40歳以下 終身 65歳

41～50歳 終身 70歳

入院日額 5,000円／日 60日 先進医療

三大疾病入院無制限

がん治療月額給付 5万円／月(年間最大60万円) Ｐ免

（奥さま） 万一の保障 年齢 保障期間 支払期間

 C：M生命 収入保障 40歳以下 55歳 55歳

41～50歳 60歳 60歳

死亡・高度障害 月額 5万円 最低保証 2年

最大保障 30歳 1,500万円 40歳 900万円 50歳 600万円

非喫煙  

医療保険(がんの保障つき) 年齢 保障期間 支払期間

 D：H生命 医療保険 40歳以下 終身 65歳

41～50歳 終身 70歳

入院日額 5,000円／日 40日 先進医療

三大疾病入院無制限  女性疾病 2,500円／日

がん診断給付金 50万円/一回（年一回、該当すると何度でも）

がん外来 5,000円／日 Ｐ免

注１）上記AとCの収入保障保険は、大事な子育ての期間中に起こりうる万一の保障に備える

   保険です。途中で保険料が上がることはありません。

注２）上記BとDの医療保険は、加入時から一生涯にわたる終身医療保険です。一定のがんの

   保障もついています。途中で保険料があがることはありません。

注３）上記BとDの医療保険には、Ｐ免(保険料払い込み免除特約)がついています。Ｐ免とは

   三大疾病等で一定の状態になったら、以降の保険料が免除される特約です。

注４）上記A～Dの保険には、解約返戻金はありません。
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